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Valencia 14 Octubre, 2009 
 

PADRES Y MADRES DE ALUMNOS DE E.S.O. 
 
Estimados padres y madres: 
 
Tras la valoración positiva de las sesiones del curso pasado, el Departamento de Orientación os propone 
para este curso 2009 – 10 tres nuevas sesiones de Escuela de Padres, una por trimestre. El objetivo 
principal de esta iniciativa es orientar y colaborar con vosotros en la tarea de acompañar a vuestros hijos/as 
en su crecimiento personal y responder a vuestras demandas en este sentido. Las reuniones a las que os 
invitamos nos dan la oportunidad de reflexión, formación y encuentro para mejorar  los recursos como 
educadores. Este curso están previstas tres reuniones dedicadas a cómo mejorar y orientar nuestra ayuda 
como padres en la tarea escolar, técnicas de estudio y planificación, cómo mejorar la autoestima y el 
proceso de autoconocimiento en los chavales y terminaremos con un taller de convivencia invitando a 
padres, madres, hijos e hijas que deseen participar, para mejorar la comunicación familiar, en temas como 
la educación sexual o la prevención de drogodependencias, la gestión del tiempo de trabajo y de ocio…etc. 
 
El calendario de las sesiones es el siguiente: 
 
1ª SESIÓN JUEVES 22 de Octubre, 2009:  “CÓMO AYUDAR A ESTUDIAR A LOS HIJOS DESDE CASA” 
 
2ª  SESIÓN MIÉRCOLES 20 ENERO 2010: “CÓMO AYUDAR A MEJORAR LA AUTOESTIMA DE LOS 
ADOLESCENTES” 
 
3ª SESIÓN MIÉRCOLES 28 ABRIL 2010 : TALLER CONVIVENCIA Y COMUNICACIÓN PADRES – 
HIJOS. 
 
El horario de las sesiones será de 18.30 A 20. 00H de la tarde. 
 
Os rogamos rellenéis el resguardo para poder hacer una previsión sobre el número de personas que 
asistiremos y disponer del lugar más adecuado. Por favor, entregadlo a los tutores de vuestros hijos/as 
antes del lunes 19 de octubre . GRACIAS. Os esperamos a todos para seguir trabajando juntos. 
 

 Un saludo del  
Departamento Orientación 

 
�……………………………………………………………………………………………………………………… 
 
NOMBRE DEL 
ALUMNO/A…………………………..…………………………………………………………………………… 
 
CURSO:………………………………………………………………………………………………… 
 
Nombre de los 
padres:……………………………………………………………………………………………………………… 
 
CONFIRMAMOS LA ASISTENCIA A LAS REUNIONES DE ESCUELA DE PADRES: 
 
  � PRIMERA SESION: 22 Octubre, 2009 
   
  � SEGUNDA SESIÓN:20 Enero, 2010 
 
  � TERCERA SESIÓN: 28 Abril, 2010 

 
                                                                       FIRMA DE LOS PADRES 
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València 14 octubre, 2009 

 
PARES I MARES D'ALUMNES DE E.S.O. 

 
Estimats pares i mares: 
 
Després de la valoració positiva de les sessions del curs passat, el Departament d'Orientació vos proposa 
per a este curs 2009 – 10 tres noves sessions d'Escola de Pares, una per trimestre. L'objectiu principal 
d'esta iniciativa és orientar i col·laborar amb vosaltres en la tasca d'acompanyar als vostres fills/s'en el seu 
creixement personal i respondre a les vostres demandes en este sentit. Les reunions a què vos invitem ens 
donen l'oportunitat de reflexió, formació i trobada per a millorar  els recursos com a educadors. Este curs 
estan previstes tres reunions dedicades a com millorar i orientar la nostra ajuda com a pares en la tasca 
escolar, tècniques d'estudi i planificació, com millorar l'autoestima i el procés d'autoconeixement en els 
xavals i acabarem amb un taller de convivència invitant pares, mares, fills i filles que desitgen participar, per 
a millorar la comunicació familiar, en temes com l'educació sexual o la prevenció de drogodependències, la 
gestió del temps de treball i d'oci…etc. 
 
El calendari de les sessions és el següent: 
 
1a SESSIÓ DIJOUS 22 d'octubre, 2009:  “COM AJUDAR A ESTUDIAR ALS FILLS DES DE CASA” 
 
2a  SESSIÓ DIMECRES 20 GENER 2010: “COM AJUDAR A MILLORAR L'AUTOESTIMA DELS 
ADOLESCENTS” 
 
3a SESSIÓ DIMECRES 28 ABRIL 2010 : TALLER CONVIVÈNCIA I COMUNICACIÓ PARES – FILLS. 
 
L'horari de les sessions serà de 18.30 A 20. 00H de  la vesprada. 
 
Vos preguem ompliu el resguard per a poder fer una previsió sobre el nombre de persones que assistirem i 
disposar del lloc més adequat. Per favor, entregueu-lo als tutors dels vostres fills/s abans del dilluns 19 
d'octubre.  GRÀCIES. Vos esperem a tots per a continuar treballant junts. 
 

 Un salutació del  
Departament Orientació 

 
�…………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
NOM DE 
L'ALUMNE/A………………………………………………………………………………………………………. 
 
CURS:……………………………………..……………………………………………………………………… 
 
Nom dels pares:…………………………………….………………………………………………………………… 
 
CONFIRMEM L'ASSISTÈNCIA A LES REUNIONS D'ESCOLA DE PARES: 
 
  � PRIMERA SESSIÓ: 22 octubre, 2009 
   
  � SEGONA SESSIÓ:20 gener, 2010 
 
  � TERCERA SESSIÓ: 28 abril, 2010 

 
                                                                       FIRMA DELS PARES 

 
 

 


